Mehr
Generationen
Haus

$

Wann:

freitags von
10:00 Uhr bis
11:00 Uhr

Treffpunkt:

BRK Kreisverband
Kronach,

Friesener StraB3e
46, 96317 Kronach

I. Stock,

Raum Kronach

((ostenlos!)

BRK Mehrgenerationenhaus Kronach

starke Leistungen fiir jedes Alter

Seniorengymnastik

»Q1 Gong"

Vermittlung der chinesischen
Heil- und Atemgymnastik mit
Haltungs-, Konzentrations- und
Wahrnehmungstbungen

Qi-Gong ist eine alte chinesische Bewegungslehre, die
auf Harmonisierung gegensatzlicher Krafte im Korper
zielen und den gesamten Organismus kraftigen. Es
eignet sich besonders zum Abbau von Spannungen
und zur Verbesserung des Koérpergeflihls. AuBerdem
werden verschiedene Muskelgruppen mit dem Terra-
Band gestarkt.

Sind Sie interessiert schauen Sie doch einfach mal un-
verbindlich vorbei.

Dabei geht es nicht darum, dass Sie als Teilnehmer(in)
an unserer Seniorengymnastik sportliche Hochstleis-
tungen erbringen. Die Ubungen sind alle seniorenge-
recht und férdern einen lang anhaltenden Erhalt

eines naturlichen Bewegungsablaufs im Alter.

Wir bieten Ihnen eine speziell flir diese Altersgruppe
ausgerichtete Gymnastik mit einer erfahrenen
Ubungsleiterin.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, eventuell Handtuch
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